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JEZELI JESTES OZQROWIENCEM — PRZESZE.AS/PRZESZEDLES
ZAKAZENIE WIRUSEM SARS-COV-2

POMOZ WYZDROWIEC INNYM!
ODDAJ OSOCZE!

Twoje osocze zawiera gotowe przeciwciala anty-SARS-CoV-2, ktére mogg wspomaga¢é
leczenie chorych na COVID-19 z ci¢zkimi, zagrazajacymi zyciu objawami zakazenia.

Przeciwciala te podane pacjentom z cigzkim przebiegiem COVID-19 w odpowiednim
czasie, neutralizujg wirusa, pozwalaja na zmniejszenie jego ilosci w organizmie, pomagajg
zahamowa¢ rozwoj choroby. Jest to obecnie jedna z metod leczenia chorych zakazonych
wirusem SARS-CoV-2. Poniewaz nie ma do tej pory celowanych lekow ani szczepionki
przeciwko temu wirusowi, metoda ta jest bardzo wazna i w wielu juz przypadkach okazata si¢
bardzo skuteczna.

1. Kto moze odda¢ takie osocze?
e o0soby, ktore przechorowaly COVID-19, zostaly uznane za wyleczone i czujg
si¢ zdrowe,

e osoby, ktore przebyly bezobjawowe zakazenie wirusem SARS-CoV-2,

e wyzej wymienione osoby dodatkowo spelniaja nastepujace kryteria:

v’ przebyly potwierdzone testami molekularnymi lub antygenowymi zakazenie
wirusem SARS-CoV-2, mialy objawy COVID-19 i minelo co najmniej 28 dni
od zakonczenia objawéw,

v’ przebyly potwierdzone testami molekularnymi lub antygenowymi zakazenie
wirusem SARS-CoV-2, nie mialy objawow COVID-19 i minglo co najmniej
18 dni od zakonczenia izolacji,

v' mialy stwierdzone przeciwciata anty SARS-CoV-2, a nie mialy objawow
COVID-19 i mingto co najmniej 14 dni od dodatniego wyniku na obecnosé
przeciwcial,

v od dnia ostatniego badania (2 kolejne ujemne badania) materiatu genetycznego

wirusa SARS-CoV-2 (wymaz z nosogardzieli testami NAT) min¢to 14 dni,

sg w wieku 18-65 lat,

nie maja i nie leczyly si¢ z powodu chordéb przewleklych,

spelniajg wymagania stawiane wszystkim potencjalnym honorowym dawcom

krwi 1 osocza,

v’ w przypadku kobiet, ktore bylty w cigzy i osob, ktdre miaty transfuzje krwi lub
jej sktadnikow konieczne jest wykonanie dodatkowego badania na obecnosé¢
przeciwcial anty-HLA (probka krwi na to badanie bedzie pobrana na 1 wizycie
w RCKiK, a po ok. 1 tyg. osoba bgdzie poinformowana o wynikach tego
badania)
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2. Gdzie mozna odda¢ osocze?
Osocze pobierane jest w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
(RCKiK) w Lublinie i jego Oddziatach Terenowych, migdzy innymi w Zamosciu.

Kontakty:
Oddzial RCKiK w Zamosciu: 535 596 299, (84) 677 32 05

(w dni powszednie w godz. 8-15)

RCKiK w Lublinie: 509 169 059; 535 612 456; (81) 53262 75
e-mail: ozdrowieniec@rckik.lublin.pl

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ takze na stronie internetowej RCKIK Lublin
(www.rckik.lublin.pl).
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3. Jak pobierane jest osocze?

e Metoda plazmaferezy, na specjalnych urzadzeniach zwanych separatorami;
w trakcie tego zabiegu pobierana krew rozdzielana jest na osocze i pozostate
sktadniki, ktore sg przetaczane z powrotem do tej samej zyly dawcy.

e Pobieranie osocza nie boli, jest catkowicie bezpieczne — wykonywane w calosci
z wykorzystaniem sprzetu jednorazowego uzytku, pod nadzorem fachowego
personelu, obecnie dodatkowo zgodnie z procedurami wzmozonego rezimu
sanitarnego.

Caly zabieg trwa okoto 30-40 minut.

Jednorazowo pobierane jest okoto 600 ml osocza.

Zabieg moze by¢ powtarzany nawet 3 razy, w tygodniowych odstgpach —
decyduje o tym lekarz kwalifikujacy z RCKiK oraz dawca.

o Jezeli pobranie osocza metodg plazmaferezy nie jest z jakis§ powodow mozliwe,
pobierane jest 450 ml krwi pelnej, z ktorej otrzymywane jest 200-220 ml osocza
(1 jednostka = 1 porcja).

4. Co dalej dzieje si¢ z osoczem?

e Pobrane osocze poddawane jest procedurze redukcji patogenow.

e Dzielone na porcje wielkosci okoto 200 ml — co oznacza, ze z 1 zabiegu
plazmaferezy mozna uzyskaé 3 porcje osocza, a z 3 zabiegéw az 9 porcji leku
dla chorych na COVID-19 (otrzymujg oni w celach leczniczych od 200 do 400
ml osocza ozdrowienca).

e Pacjentom przetacza si¢ od 200 do 400ml osocza, zalezy to od stanu pacjenta
i od jakosci osocza (iloéci zawartych w nim przeciwciat), zgodnie z grupg krwi
w ukladzie ABO pacjenta, po indywidualnym zamoéwieniu zlozonym przez
lekarza prowadzacego.

e Przetaczanie osocza ozdrowiencéw podlega takim samym procedurom jak
leczenie innymi sktadnikami krwi.

BARDZO WAZNE:

o DAWCY NIE MAJA OBOWIAZKU WYKONYWANIA ZADNYCH
BADAN WE WLASNYM ZAKRESIE !!!

e POTENCJALNI DAWCY_PROSZENI SA O KONTAKT TELEFONICZNY
LUB E-MAILOWY Z RCKIK (pozwoli to dokona¢ wstepnej oceny braku
przeciwskazan do oddania osocza oraz ustali¢ termin i miejsce pobrania)
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