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PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADAN ANALITYCZNYCH

FRZYGOTOWANIE DO BADAN WYKONYWANYCH Z KRWI

1. Pora dnia

- rano w godzinach 7.00 — 10:00 , po nocnym odpoczynku
- warunek jest bezwzgledny dla parametroéw, ktore cechuje dobowy rytm
wydzielania . zelazo, fosfor, elektrolity, kortyzol, aldosteron, ACTH, prolaktyna, FSH,
LH, TSH, hormon wzrostu, PTH, testosteron, DHEA, erytropoetyna ,17-OH
progesteron
- na pozostate parametry dopuszcza sie pobieranie krwi w innych godzinach

2. Positek

- na czczo, czyli po 12- godzinnej przerwie w spozywaniu positkow, optymalnie po

ostatnim lekkim positku spozytym przed godz. 18.00 poprzedniego dnia.

W dniu poprzedzajgcym badanie nalezy unikac obfitych, ttustych positkow ,

alkoholu i innych uzywek

- przed badaniem dopuszcza sie wypicie niewielkiej ilosci wody

- niemowletom i matym dzieciom mozna podac lekki positek z wyjgtkiem badania
glukozy

- wiele badan moze by¢é wykonywana w innym czasie , 2-3 godziny po lekkim

positku, z wyjgtkiem . glukozy, doustnego testu tolerancji glukozy ( krzywej

cukrowej ), insuliny, kwasu foliowego, fosforu, zelaza, peptydu C, do ktorych

bezwzglednie wymagany jest stan czczo .
3. Inne czynniki

- unikaé wysitku fizycznego — przed pobraniem krwi nalezy odpoczgc przez
ok. 15 minut

- wskazane jest powstrzymanie sie od intensywnego wysitku fizycznego
przez 48 godzin przed pobraniem krwi

- unikac¢ stresu

- nie pali¢

- jezeli nie ma innych zalecen lekarskich — leki przyjac po zabiegu pobrania krwi
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( informacje o wptywie stosowanego leczenia powinien przekazac pacjentowi lekarz)
- do badania stezenia lekow nalezy przygotowac sie zgodnie z zaleceniem lekarza ,
standardowo przed podaniem leku lub w szczycie jego wchtaniania.
4. Przygotowanie do doustnego testu tolerancji glukozy ( krzywej cukrowej )
- ze skierowaniem od lekarza, na ktérym zapisano dawke glukozy do obcigzenia
i ilo$¢ oznaczen
- bezwzglednie stan na czczo
- nalezy zgtosic sie do Laboratorium rano, do godziny 9:00, po nocnym
odpoczynku
- badanie trwa 1-2 godziny 1 wymaga spedzenia tego czasu w Poczekalni
Laboratorium, nie wolno w tym czasie spozywac positkow, palic , pi¢ ptynow,
spacerowac
- po pobraniu krwi w stanie na czczo, pacjent wypija roztwor glukozy
( 30g lub 75 g w 200 ml wody) i po 1 i/lub 2 godzinach zgtasza sie na kolejne
pobrania krwi.
5. Przygotowanie do badania wydzielania prolaktyny po metoclopramidzie
- w godzinach porannych pacjent zgtasza sie ze skierowaniem od lekarza
i wykupionym w aptece lekiem (metoclopramid MTC)
- po pierwszym pobraniu krwi, pacjent przyjmuje zalecong przez lekarza dawke
leku i po 1 i/lub 2 godzinach zgtasza sie na kolejne pobrania krwi
- w czasie trwania testu pacjent pozostaje w Poczekalni Laboratorium
- w czasie trwania testu nie nalezy podejmowac aktywnosci fizycznej
- kolejne badania prolaktyny nalezy wykonywac o tej samej porze dnia.
6. Przygotowanie do testu obcigzenia zelazem
- kilka dni przed przed planowanym badaniem nalezy odstawi¢ przyjmowane
preparaty zelaza a 1 dzien wezesniej wstrzymac sie od spozywania
pokarmow bogatych w zelazo ( np. watrobka, czerwone ieso, szpinak )
- kobiety mogg zgtosi¢ sie na badanie co najmniej 3 dni po menstruacji
- w godzinach porannych i w stanie na czczo pacjent zgtasza sie ze skierowaniem
od lekarza i wykupionym w aptece preparatem zelaza ( ascofer )
- po pierwszym pobraniu krwi, pacjent przyjmuje zalecong przez lekarza dawke
lekuipo 1, 2,314 godzinach zgtasza sie na kolejne pobrania krwi

- w czasie trwania testu pacjent pozostaje w Poczekalni Laboratorium
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- w czasie trwania testu nie nalezy spozywac positkow, podejmowaé aktywnosci

PRZYGOTOWANIE DO BADAN MOCZU

1. Przygotowanie moczu do analizy ogdlnej , posiewu

|
\
fizycznej
|
\
|

- przynajmniej na 24 godziny przed badaniem nalezy powstrzymac sie od
stosunkow piciowych

- umy¢ okolice intymne, nie stosowaé srodkow odkazajgcych

- pobrac pierwszg poranng porcje moczu ze srodkowego strumienia

- nalezy uzywac jednorazowych pojemnikéw na mocz zakupionych
w aptece, do badania na posiew bezwzglednie sterylnych

- u noworodkow i dzieci stosuje sie woreczki z tasmg klejgcg przyklejane do okolic
intymnych ( po ich uprzednim umyciu) , ktore po zaklejeniu nalezy umiesci¢ w
pojemniku na mocz

- badania nie wykonuje sie u kobiet w czasie menstruacji

- jak najszybciej , nie pdzniej niz po 2 godzinach nalezy dostarczy¢ mocz do

Laboratorium

- pojemniki na mocz nalezy opisa¢ danymi pacjenta ( imie, nazwisko, PESEL lub
data urodzenia ) na brzegach pojemnika ( nie na nakretce)
2. Przygotowanie dobowej zbiorki moczu (DZM)
- przygotowac czysty, suchy i szczelnie zamykany pojemnik 2-3 1
- zbidrke rozpoczgé rano, po nocnym odpoczynku
- pierwszg poranng porcje moczu oddac do toalety i zanotowac czas rozpoczecia
zbiorki
- drugg 1 wszystkie kolejue porcje moczu nalezy w catosci zbierac do
przygotowanego pojemnika
- pojemnik nalezy przechowywac szczelnie zamkniety w chtodnym i ciemnym
miejscu
- przed kazdym oddaniem moczu nalezy doktadnie umy¢ okolice intymne
- po 24 godzinach — rano nastepnego dnia nalezy oddac pierwszg poranig porcje
moczu do pojemnika na mocz i zakonczy¢ zbiorke
- zebrany mocz doktadnie wymieszac i zmierzy¢ objetos¢, odla¢ 30-50 ml moczu
do standardowego pojemnika na mocz , ktéry nalezy opisa¢ danymi pacjenta

(imie, nazwisko, nr PESEL lub data urodzenia ) oraz wpisaé catkowitg objetosc
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zebranego moczu

- mocz dostarczy¢ do Laboratorium w mozliwie najkrotszym czasie, nie pdzniej niz
po 2 godzinach.

Zalecenia specjalne -

=» oznaczenie kwasu wanilinomigdatowego (VMA) wymaga

eliminacji z diety 3 dni przed zbidrkg moczu banandw, wanilii, czekolady, kawy,
herbaty, odstawienia lekow zawierajgcych nitrofurantoine ( p. reumatycznych),
salicylany (polopiryna, aspiryna),

=» oznaczenie porfobilinogenu i kwasu delta — aminolewulinowego
nalezy bezwzgledne zabezpieczy¢ mocz przed dostepem swiatta

=» zbidrki moczu nie nalezy prowadzi¢ 2-3 dni przed i po menstruacji oraz w czasie

owulacji

PRZYGOTOWANIE PROBKI KAt U na badanie obecnoéci jaj pasozytow
jelitowych, kalprotektyny, Clostridium diff., nosicielstwa SS, na posiewy

- zakupic w aptece specjalny pojemnik na kat z topatkg (na posiewy — sterylny)
- za pomocg dotgczonej do pojemnika topatki pobrac z kilku miejsc stolca ok. V4
pojemnosci pojemnika
- kat nie moze kontaktowac sie z moczem, wodg lub detergentem
| - na badanie obecnosci jaj pasozytow jelitowych nalezy pobrac 3 probki katu w
odstepach 2-3 dniowych
- w przypadku zauwazenia fragmentow pasozytow nalezy umiesci¢ je w osobnyin
| pojemniku z niewielkg iloscig wody
‘ - na badanie w kierunku nosicielstwa SS nalezy pobra¢ 3 probki przez kolejne 3 dni do
sterylnego pojemnika
- pojemnik opisa¢ danymi pacjenta ( imie, nazwisko, nr PESEL lub data urodzenia ) oraz
datg pobrania katu i umiesci¢ w foliowym woreczu
- probke dostarczy¢ do Laboratorium w ciggu 2-3 godzin

- dopuszcza sie przechowywanie probki w lodowce do 24 godzin

PRZYGOTOWANIE DO WYMAZU Z NOSA, GARDtA, Z JAMY USTNE] .

- wymazy nalezy pobiera¢ na poczatku zakazenia, bez stosowania antybiotykéw lub

co najmniej 5 dni po zakonczeniu antybiotykoterapii
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- wymazy nalezy pobiera¢ . w godzinach porannych, na czczo lub co najmuiej 3 godziny
po positku, po przeptukaniu jamy ustnej przegotowang woda

- przed pobraniem wymazu nie nalezy . my¢ zebdw ( pasty do zebow zawierajg zwigzki
antybakteryjne), ptukac jamy ustnej ptukankami i ptynami, nie stosowac tabletek do

ssania i preparatow o dziataniu antybakteryjnym.

Szanowni Facjenci

Przestrzeganie instrukcji przygotowania sie do badan laboratoryjnych ograniczy
koniecznoéé¢ powtarzania badan i ilo$¢ bteddéw przedlaboratoryjnych spowodowanych

nieodpowiednig jakoscig materiatu biologicznego .

Doktadamy wszelkich starani aby wyniki badan laboratoryjnych wykonywanych w
Laboratorium Analitycznym Szpitala Wojewoddzkiego im. Papieza Jana Pawta 11 w
Zamosciu byty wiarygodne 1 powtarzalne.

Do tego konieczna jest dobra wspotpraca pacjentow i odpowiednie przygotowanie sie do
badan.

Opracowat :
Kierownik Laboratorium Analitycznego

dr n. farm. Barbara Mika

Zatwierdzit .
Dyrektor Samodzielnego Publicznego Szpitala Wojewodzkiego im. Papieza Jana Pawta 11 w Zamosciu

Adam Fimiarz

Samodzielneyn Publri#o% pitals Wojewodzkiego
im. Papiedr A Pawla Il w Zamosciu

/Adam Fimiarz
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