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Zdrowie dla wszystkich

- czyste powietrze dla kazdego Nie pal Smieci!
Zamieszkaj w swoim domu z rodzing - nie zapraszaj RAKA

do gardta, krtani, ptuc, piersi i narzgdéw wewnetrznych. Nie spalaj plastiku, folii,
styropianu, gumy, kolorowych papieréw i innych odpadéw w ognisku i piecach

- nie wdychaj i nie zjadaj dioksyn!!!
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Aktualny raport Komisji Euro-

pejskiej informuje, ze co roku na

choroby wywotane spalaniem sSmieci

umiera 28 tysiecy polakéw. Dym ze spa-

lanych smieci w domowych piecach nie tylko

jest smrodliwy, jest szkodliwy dla Twojego zdro-
wia | zdrowia Twoich dzieci. Obecnie obserwuje
sie zwiekszajacg sie ilos¢ pacjentéw chorych na
astme oskrzelows, alergiczne zapalenia skory,

alergie pokarmowe, przerost uktadu chton-
nego i migdatkéw oraz na choroby nowo-
tworowe, niestety takze juz u dzieci.

W ostatnich latach w kraju obserwuje si¢ dynamicz-
ny wzrost zachorowan na nowotwory gtowy i szyi.
Sg to gtownie raki: wargi, dna jamy ustnej, jezyka,
migdatkéw, gardta, krtani, nosa i zatok przynoso-
wych, tarczycy, skéry twarzy i szyi. W najblizszych
latach (2018-2020) co 4 cztowiek zachoruje na
raka (dane Europejskiej Komisji Zdrowia). Obecnie
zachorowalnos¢ na nowotwory gtowy i szyi w Pol-
sce wynosi 10,8 na 100 tys. Wedtug prognoz na lata
2020-2030 wzrosnie $miertelno$¢ z powodu raka
watroby o 28% a z powodu raka jamy ustnej, gar-
dta i krtani 0 13%. W czasie spalania $mieci(plastiku,
gumy, farb)powstajg substancje, ktére majg silne
dziatanie rakotwoércze i $mierciono$ne (weglowodo-
ry aromatyczne - rak ptuca, otéw - anemia, niszcze-
nie hemoglobiny i szpiku kostnego, biataczki, kadm-
-osteoporoza, uszkodzenie nerek , i inne). Sami wy-
twarzamy te szkodliwe zwigzki, kiedy spalamy $mie-
ci w piecach weglowych, a takze w przydomowych
ogniskach. Chorobotwdrcze substancje przedostajg
sie do otoczenia - znajdujg sie w powietrzu, osiada-
jg na roslinach i przedmiotach i pozostajg tam dtugi
czas. Nastepnie wraz z pozywieniem (np. z warzy-
wami, owocami, zbozami, na ktérych sie osadzity)
i wraz z wdychanym powietrzem, zwigzki te dostaja
sie do naszego organizmu. Substancje te osadzajg
sie takze na przewodach kominowych niszczac je
i stanowig przez wiele lat znaczne zagrozenie po-
zarowe. Wigkszos¢ z nas jednak o tym nie wie, gdyz
niektdére z tych substancji sg niewidoczne i niewy-
czuwalne wechem. Czym to grozi? Dioksyny (zabu-
rzenia hormonalne, immunologiczne, neurologiczne,

nowotwory, choroby tradzikowe skory)i furany, po-
wstajgce w czasie spalania $mieci, nieodwracalnie
niszczg zdrowie - powodujg nowotwory, bezptod-
nos¢, uszkadzaja ptdd, powodujg choroby uktadu
chtonnego i obnizajg odpornosé oraz majg dziatanie
alergiczne. Zwigzki te to jedne z najsilniejszych tru-
cizn, jakie obecnie zna ludzko$¢. Ich dziatanie tok-
syczne polega na podstepnym - bo powolnym - ale
niezwykle skutecznym uszkadzaniu rozmnazajgcych
sie komorek w organizmach zywych. Niecate dwa
miligramy dioksyn wystarcza, by zabi¢ wazgcego 80
kilograméw cztowieka.

Jak ty mozesz temu zapobiec?

1. Zwrdé¢ uwage, czy w swoim gospodarstwie
domowym nie przyczyniasz si¢ do emisji diok-
syn, spalajgc w ogniskach i domowych piecach
$mieci - pochodnych PCV

2. Rygorystycznie przestrzegaj obowigzujgcego
w Polsce ustawowego zakazu spalania odpaddw
PCV i innych w urzgdzeniach do tego nieprzy-
stosowanych. Zyczliwie rozmawiaj o tym z s3-
siadami.

3. Segreguj Smieci i pozbywaj si¢ ich w sposéb
zgodny z prawem.

4. 7adaj od przedstawicieli wtadz samorzadowych
zwiekszenia ilosci pojemnikéw na odpady PCV
i surowce wtérne.



